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 Identifier ses qualités individuelles e Identifier ses forces. ses

e Gérer le stress, les angoisses

faiblesses
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Gérer ses relations TSA) ou ses troubles (troubles

dys)
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e Développer son empathie en classe

e Mettre fin aux Apprendr e

comportements d'opposition \_% é s'organiser

e Apprendre a gérer son temps en

Gérer sSes classe, dans son travail personnel
émotions Retrouver . Mettre. eI-l pla(ie . .des outils
. . d'organisation réutilisables en
e Identifier ses émotions, ses la motivation classe
ressen‘.tis , \ . Identifier des leviers de Gagn‘er: en autonomie dans le
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e Definir un cadre propice

e Accepter l'échec, développer son

pour encourager la mise au
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